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JDSF 認定ジュニアクラブ（サークル）各位 

ＪＤＳＦジュニア育成部 

 

オールジャパン・ジュニアＤＳカップ 2014in 仙台 

「リズム体操」課題曲及び申込用紙の送付について 

 

本年のリズム体操の課題曲はシラバス記載のように昨年と同様となりました。

リズム体操の課題曲ＣＤをご入用なチームは、大会事務局までお申し込みくだ

さい。ＣＤをお送りいたします。 

区分１６「リズム体操」の申込みをされましたチームは、別紙リズム体操申

込用紙もお届けください。 

 

課題曲の原曲は次のとおりです。 

1）区分１６ リズム体操  

  勇気 100％（忍たま乱太郎） 菅野譲 

 

シラバス記載のように、中学生以下とし、１周目規程フィガー、2周目は規程

フィガーを基にアレンジ可とします。 

曲の速さを原曲よりやや遅く致しました。 

演技時間は約 3分とし、リズム体操をもとに振り付けをしてください。 

リズム体操の振り付けについて次の事項を参考にしてください。 

 

・音楽構成は、前奏、1番、間奏（4小節）、２番を利用してください。 

・前奏及び間奏（4小節）は、オリジナルで振り付け、1番はリズム体操の規程

フィガー（ジュニア育成要綱に記載）で演技し、２番は規定フィガーを基とし

て発展系等、バリエーションを組み合わせることも可と致します。 

 

・２番までで終わりとします。（曲長は 3分 10秒くらいとなります。） 

 

 

以上、よろしくお願いします。 

 


